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1.
Slozeni reprezenta¢niho druzstva pro rok 2022

Jméno, rezortni centrum, klubova ptislusnost, pivodni matei'sky oddil, hlavni osobni trenér
(pozn.: v abecednim poradi)

Bauer Jifi (02) (ASC Dukla-SDJ, TJ Dukla Praha, T. Janko)

Dana Vojtéch (02) (ASC Dukla-SDJ, TJ Lars Kladno, A. Ku¢erova)

Hartmanova Barbora (02) (ASC Dukla-SDJ, TJ Dukla Praha, T. Janko)

Hlavackova Lucie (05) (ASC Dukla-SDJ, TJ Dukla Praha, D. Svoboda)

Houska Filip (01) (ASC Dukla-SDJ, TJ Dukla Praha, Porthos, A. Kucerova)

Luke§ Matéj (02) (ASC Dukla-SDJ, LSB Sport Team, VSK CVUT Praha, A. Kuéerova)
Malecek Jakub (01) (ASC Dukla-SDJ, TJ Dukla Praha, T. Janko)

Parizek Tobias (03) (ASC Dukla-SDJ, TJ Dukla Praha, MP KK Vystavby, D. Svoboda)
Toman Jan (02) (ASC Dukla-SDJ, TJ Kralupy, TJ Dukla Praha, A. Kucerova)

Tuma Matous (01) (ASC Dukla-SDJ, TJ Lars Kladno, A. Kucerova)

2.

Personalni obsazeni realizacniho tymu RD juniort
Reprezentacéni trenér: Marek Szmek

Generalni sekretarka: Lucie Grolichova

Technicky vedouci RDJ: Martin Havlik

Asistentka TV RDJ: Radka Vlachova

Asistenti a dalsi trenéfi
jednotlivych disciplin: Alexandra Kucerova (moderni pétiboj),
Jan Mino (Serm),
Vaclav Frajbi§ (Serm),
Robert Kopecky (jizda na koni).
Konzultanti: Jakub Kucera (trenér RD seniorti),
Libor Capalini (ASC Dukla),
Jiti Chamrad (laserova technologie),
Petr Broda (laserova technologie).
Hlavni osobni trenéfi: Alexandra Kucerova (Dana, Houska, Luke§, Toman, Ttima),
Tomas Janko (Bauer, Male¢ek, Hartmanova),
David Svoboda (Hlavackova, Pafizek).
Biochemie a funk¢ni testy:  Jifi Novotny.

Lékatské zabezpeceni: Jaroslav Vétvicka — vedouci 1ékar,



Centrum zdravotniho zabezpeceni ASC Dukla.
Fyzioterapie: Eva Kufova,

Jifi Kminek,

Jan Spalek,

Paulina Novotna.
Masérské sluzby: Hana Bubnikova,

Centrum zdravotniho zabezpeceni ASC Dukla.

3.

Shrnuti vyslednosti ¢eské reprezentace na mezinarodnich akcich

3.1

Pfehled absolvovanych soutézi v roce 2022

Clenové &eské juniorské reprezentace se v roce 2022 zucastnili celkem 10 mezinarodnich soutézi
v modernim pétiboji, véetnd Mistrovstvi Evropy ve Spanélské Barcelond a Mistrovstvi svéta

v Polském Drzonkowe¢. Nekteti ¢lenové juniorského reprezenta¢niho druzstva se také v ramci
ptipravy na ptechod do seniorské kategorie zucastnili také vybranych seniorskych akci, véetné

zavodl Svétového poharu.

V letosnim roce byla ¢aste¢né omezena ucast zahrani¢nich zavodnikd na nékterych zavodech,
pfedevsim na sezonnich vrcholech v podobé MEJ a MSJ, kdy z divodu restrikci nebyla

umoznéna ucast ruskym a béloruskym modernim pétibojattim.

Krom¢ vrcholu sezony se juniorska reprezentace zu¢astnila v ramci piipravné casti RTC celkem
6 mezinarodnich zavodl v Polském Drzonkow¢€, dale mezinarodniho Mistrovstvi Némecka

v Berling a také Peridot Cupu v Mad’arské Budapesti.

3.2.

Pfehled dosaZzenych vysledku

Nejvétsiho vysledku v kategorii juniorek mizeme povazovat 4. misto Lucie Hlavackové
v individualni soutézi na Mistrovstvi svéta juniord, Lucie zde startovala v pouhych 17 letech —
bojovala zde se zavodnicemi, které byly az o 4 roky starS$i. V individualni soutézi se dale
umistila na Mistrovstvi Evropy juniorii ve Spanélské Barceloné na 16. misté, ihned na dal3i

¢eskou zavodnici Barborou Hartmanovou, ktera se umistila na 15. misté.

Z junioru Se letos nejlépe dafilo Matousi Tumovi, kterému se podatilo vylepsit lonskou velmi
vydafenou sezonu, kdy se umistil na 4. misté v individudlni soutézi na Mistrovstvi Evropy ve

Spanélské Barceloné a nasledné se umistil na 10. misté v individualni soutézi. Neméné uspésni



byli v individualni soutézi na MEJ také Matéj Lukes, ktery se umistil na 8. misté, a také Filip

Houska, ktery skoncil na 11. misté. Dohromady pak vybojovali v soutézi druzstev 3. misto.

Letos se ¢eskym juniorim dafilo také v soutézi Stafet, kdy na MEJ vybojoval Filip Houska
spole¢né s Lucii Hlavackovou 1. misto ve smiSené Stafeté. Na stejném zavodé se podatilo ziskat
jesté 5. misto v muzské Stafeté ve slozeni Matou§ Tama a Matéj Lukes. Dalsi zlatou medaili pak

ziskali Matou§ Tuma s Filipem Houskou v muzské Stafeté v ramci MSJ.

Za zminku také stoji aktualni postaveni ¢eskych Stafet v ramci juniorského svétového zebticku
(pozn.: muzi: 1, smiSena Stafeta: 4.) a také postaveni 3. zavodnikd v Top 20. v individualni

soutézi (pozn: Tuma 8., Houska 18., Hlavackova 19.).

4.
Zakladni objemové parametry tréninkového programu RTC 2022
Pocet mikrocyklu: 54 + prechodné obdobi 2022
Planovany pocet dnii zatizeni v r 2022: cca 275
Modelova c¢etnost TJ v ramci MIC: 17-23
stielba 3-4
Serm 4-5
plavani 4
jizda 2
béh 5
Hodiny regenerace a kompenzaéni cviceni: 2-3

Plnéni modelovych objemovych tréninkovych parametri bylo v letosnim roce zna¢né
individualni. Zdravotni problémy postihly do ur¢ité miry kazdého zavodnika. Nejvétsi zdravotni
indispozice postihla v ramci zavodu na Mistrovstvi svéta juniora Filipa Housku, ktery z divodu
zranéni nedokoncil individualni soutéz. Dale se v ramci sezony potykali s riznymi zdravotnimi

problémy také Jakub Malecek a Jiti Bauer.

5.

Ptehled vysledki na nejvyznamnéjsich akcich roku 2022

Tvvr

www.pentathlon.cz).

5.1
MISTROVSTVI SVETA, fijen, Drzonkow

Individualni soutéz muzi: 10. Tima, 31. Toman, 36. Houska, 38. Lukes.

Individualni soutéz Zen: 4. Hlavackova, 31. Hartmanova.


http://www.pentathlon.cz/

Smigena §tafeta: 9. CR (Hlavackova, Lukes).
Stafeta muzi: 1. CR (Houska, Ttima).

Stafeta zen: CR nestartovala.

Druzstvo muzii: 7. CR (Ttima, Toman, Hougka).

Druzstvo Zen: CR nestartovala.

5.2

MISTROVSTVI EVROPY, &erven, Barcelona

Individualni soutéZz muzu: 4. Tuma, 8. Lukes, 11. Houska, 30. Toman.
Individualni soutéz Zen: 15. Hartmanova, 16. Hlavackova.

Smisena Stafeta: 1. CR (Hlavackova, Hougka).

Stafeta muzi: 5. CR (Lukes, Ttma).

Stafeta zen: CR nestartovala.

Druzstvo muzi: 3. CR (Ttma, Lukes, Hougka).

Druzstvo Zen: CR nestartovala.

6.

Ptehled nejlepsSich individualnich vysledki jednotlivych ¢lentt RDJ na soutézich v
modernim pétiboji v roce 2022

(pozn.: detailni vysledky vsech reprezentantll na jednotlivych akcich naleznete na www.pentathlon.cz).

Bauer Jifi: 6. na Polish National Cup 3

Dana Vojtéch: 3. na Mezinarodnim Mistrovstvi Polska U24
Hartmanova Barbora: 15. na MEJ

Hlavackova Lucie: 4. na MSJ

Houska Filip: 11. na MEJ

Lukes Mat¢;: 8. na MEJ

Malecek Jakub: 14. na Polish International Trophy

Patizek Tobiés: 6. na Polish National Cup 1

Toman Jan: 2. na Polish International Trophy

Tama Matous: 4. na MEJ (respektive 10. na MSJ)


http://www.pentathlon.cz/

7.

Vykony RDJ na MEJ a MSJ v roce 2022 — Porovnani s medidnem dosaZzenym v
jednotlivych disciplinach finalisty v MEJ a MSJ

2022 umisténi serm (r%ﬁi? is/ iz (mnI;!:\;S g | e olo0)
(body) body) (body) body) (body) (body)
242 02:09,9 300 10:20,8 1513 1213
M. Tuma 4,
(+10) (-10) (+7) (+13) (+32) (+20)
232 02:05,5 293 10:38,8 1486 1293
o M. Lukes 8.
@ (+0) (-2) (+0) (-5) (+5) (+0)
~ 232 02:05,9 286 10:46,6 1471 1185
< F. Houska 11.
S (+0) (-2) (-7) (-13) (-10) (-8)
S
3] J. Toman
m
Lap ]
g 5 4 5 215 02:14,7 294 12:50,2 | 1320 1026
. Hartmanova .
(-8) (+14) (+1) (-25) (-57) (-47)
200 02:21,8 EL 11:15,4 1092 1092
L. Hlavaékova 16.
(-23) (+0) (-293) (+70) (+38) (+19)
. plavani . LR .
v Serm ) jizda ) celkem 4 boj
iy :ss,s/ :ss,s/
2022 umisténi (body) (n[:)rgdils) s (body) (rr;)r:;d;s) s (body) (body)
215 02:12,7 292 10:08,2 1484 1192
M. Tuma 10.
(-2) (-16) (-8) (+8) (-7) (-8)
= J. Toman
@)
o
g F. Houska
X
c
o
N M. Luke$
(@)
?) 220 02:23,1 300 11:30,4 1394 1094
S L. Hlavackova 4,
(+0) (+3) (+0) (+13) (+20) (+20)
B. Hartmanova

Pozn.: vysledky Laser Runu byly upraveny na tzv. "0" trat, plavani — 25 m bazén, Sermitské vysledky byly
upraveny na Uroven nejvyssi soutéZe kategorie , A“.

"+" = vykon lepsi medianu, "-" = vykon horsi medianu.




8.

Ptehled bodovych ziskii potfebnych k dosazeni 1., 3., 8 a 16. mista v individualni
soutézi na MSJ a MEJ v roce 2022

2022 1. 3 8. 16.

MEJ 1407 1392 1362 1092

Juniorky
MSJ 1418 1409 1374 1324

MEJ 1526 1522 1486 1456

Juniofi
MSJ 1540 1528 1501 1450

Pozn.: vysledky Laser Runu byly upraveny na tzv. "0" trat, plavani - 25 m bazén

9.

Aktudlni Groven svétove juniorské Spicky v jednotlivych disciplinach moderniho
pétiboje pfi findlovych soutézich MSJ a MEJ v roce 2022

serm plavani jizda LR strelba béh

2022 (body) | (mm:ss,s) | (body) | (mm:ss,s) | (ss,s) (mm:ss,s)

MEJ 223 2:21,8 285 11:53,5 55,2 11:00,7

Juniorky
MSJ | 220 2:24,7 296 11:43,6 53,5 10:57,5

MEJ | 232 2:04,9 293 10:29,9 53,1 10:21,9

Juniofi
MSJ 217 2:04,8 296 10:16,4 50,2 10:16,3

Pozn.: vysledky Laser Runu byly upraveny na tzv. "0" trat, plavani - 25 m bazén. Uvedené vysledky jsou
mediany.
"+" = vykon lepsi medianu, "=" = vykon horsi medianu.

Bc. Marek Szmek,

trenér RDJ CR v modernim pétiboji



